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Querido padre,
Hemos creado Lo Que Hubieran Deseado Saber: una 
guía para los fundamentos de las redes sociales y los 
riesgos potenciales para niños y adolescentes para 
ayudar a los padres y tutores a comprender mejor las 
advertencias de las aplicaciones de redes sociales más 
populares. En esta guía se incluyen consejos sobre los 
pasos que puede tomar para proteger la salud mental 
de sus hijos.

Está surgiendo más información que argumenta que 
existe una correlación entre el mayor uso de las redes 
sociales y la mala salud del comportamiento. Ha 
quedado claro que educar a los padres y tutores sería 
útil e impactante.

Es importante comprender que los niños y adolescentes 
que usan las redes sociales corren un mayor riesgo de 
depresión, ansiedad, baja autoestima e incluso suicidio. 
Para algunos, las redes sociales se han convertido en el 
catalizador de su trastorno de ansiedad social. Para 
agravar el problema, está el hecho de que las 
aplicaciones de redes sociales pueden atraer a los 
niños y volverse adictivos. Los desafíos de salud 
conductual pueden empeorar cuanto más tiempo se 
pasa en las redes sociales. Algunas personas no 
pueden evitar las redes sociales durante más de tres 
horas. Cuando los usuarios comienzan a compartir y 
comparar sus vidas con las de otros, aumentan los 
desafíos y crece la ansiedad social. Los padres ahora se 

encuentran en un lugar que es a la vez desconocido 
y aterrador.

Los desafíos de salud conductual que enfrentan los 
niños y adolescentes es una crisis de salud pública 
creciente y empeora sin una infraestructura de salud 
mental adecuada para abordarla.  Lo Que Hubiera 
Deseado Saber es una herramienta de información 
básica para ayudarlo a comprender mejor el mundo 
de las redes sociales, cómo puede afectar a su hijo y 
lo que esto puede significar para su salud mental. 
Revíselo, comparta sus comentarios con nosotros e 
inicie una conversación con sus hijos.

A medida que aprendemos más sobre cómo los 
niños y adolescentes usan las redes sociales, 
podemos comprender mejor cómo protegerlos. Y 
nosotros, como padres, podemos seguir al frente de 
esta crisis de salud pública.

Si tiene preguntas o comentarios, envíeme un correo 
electrónico a jeffrey@legacyhealthendowment.org.

Gracias,



Se introdujeron los iPhone

El 50% de las enfermedades 
mentales de por vida comienzan en 

personas de 14 años o más.

1 de cada 6 jóvenes de 6 a 17 años 
en los Estados Unidos experimenta 

un trastorno de salud mental cada año.

El suicidio es la segunda causa 
principal de muerte en los EE. UU. 

entre las personas de 10 a 34 años. 
El 90% de los que mueren por 

suicidio han mostrado signos de un 
trastorno de salud mental.

El número de adolescentes que 
experimentan depresión 
aumentó en un 59 % desde 
2007.

Los estudiantes de secundaria 
intentaron suicidarse a una tasa 
41% más alta que en 2009.

El 96% de los adolescentes y 
adultos jóvenes poseía un 
teléfono inteligente. MAYORÍA EL MENOS

Esta guía integral fue desarrollada con la misión de 
educar a los padres sobre las aplicaciones que sus 
hijos están utilizando más probablemente, los riesgos 
potenciales que acarrean estas aplicaciones y ofrecer 
consejos para proteger la salud mental de los niños.

Esto es lo que los padres desearían saber sobre las 
cinco aplicaiones de medios sociales más populares...

50% 1 IN 6 90%
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YOUTUBE 
LO QUE PUEDES HACER:

CONSEJO:
Las miniaturas de video (la foto de 
portada de un video) pueden 
contener clickbait para atraer a un 
usuario a hacer clic en el video. 
Clickbait es una forma de publicidad 
utilizada para llamar la atención con 
emociones o imágenes exageradas.
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FACEBOOK 
LO QUE PUEDES HACER:

REALIZAR EL CHEQUEO DE 
PRIVACIDAD

AJUSTAR LA CONFIGURACIÓN DE 
UBICACIÓN

USTED DEBE SABER...

CONSEJO:
Los grupos de Facebook se han 
vuelto muy populares, con más 
usuarios publicando en grupos 
que en su perfil personal. Los 
grupos pueden ser privados o 
públicos.

LA CONFIGURACIÓN 
DE PRIVACIDAD
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INSTAGRAM 
LO QUE PUEDES HACER:

REPORTAR INTERACCIONES  
INAPROPIADAS O NO DESEADAS

USTED DEBE SABER...

CONSEJO:
Algunos adolescentes utilizan "finstas" o 
cuentas de Instagram falsas para 
publicar contenido privado. Hable con 
su hijo para preguntarle si está 
publicando contenido privado y para 
asegurarse de que lo esté publicando 
correctamente.

AJUSTAR LA CONFIGURACIÓN 
DE PRIVACIDAD PARA MÓVIL

BORRAR BÚSQUEDA E 
HISTORIAL DE REPRODUCCÍON
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TIKTOK 
LO QUE PUEDES HACER:

 

CONSEJO:
Cada cuenta que pertenezca a un usuario menor de 18 
años pronto se establecerá automáticamente en un límite 
de tiempo de pantalla diario de 60 minutos. Una vez que se 
alcanza el límite de 60 minutos, se les pedirá a los 
adolescentes que ingresen un código de acceso para 
seguir desplazándose. Para los usuarios de la experiencia 
para menores de 13 años de TikTok, el límite de tiempo de 
pantalla diario también se establecerá en 60 minutos. Si se 
alcanza el límite de tiempo de pantalla, un padre o tutor 
deberá configurar o ingresar un código de acceso 
existente para habilitar 30 minutos más de tiempo de 
visualización.

AJUSTAR LA CONFIGURACIÓN DE 
SEGURIDAD
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SNAPCHAT
LO QUE PUEDES HACER:

CONSEJO:
Video thumbnails (the cover photo on a 
video) could contain clickbait to entice a 
user to click on the video. Clickbait is a form 
of advertisement used to grab attention 
with over-exaggerated emotion or images. 
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TWITTER 
LO QUE PUEDES HACER:

CONSEJO:
Los temas de la página Explorar, 
donde suelen aparecer los 
temas de moda, no se pueden 
filtrar a través de la función de 
palabras silenciadas.
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Reddit 
¿Qué es Reddit y es Seguro?
Conocido como "la página principal de Internet", Reddit es un tablero de mensajes popular 
que presenta una gran cantidad de contenido para que los usuarios lean, contribuyan y 
compartan con otras personas. Reddit es el quinto sitio web más visitado en los EE. UU., en la 
misma compañía que los gigantes web Google, YouTube, Facebook y Amazon. Su flujo 
interminable de contenido atrae a niños y adultos por igual a la plataforma.
 
En pocas palabras, Reddit es un tablero de mensajes enorme compuesto por millones de 
tableros de mensajes más pequeños que cubren cualquier tema que puedas imaginar, 
desde programas de televisión, equipos deportivos y películas hasta perros, .gifs y política. 
En estos foros especializados, que se denominan "subreddits", el contenido gira en torno al 
tema. Por ejemplo, el subreddit sobre perros (que se escribe r/dogs) solo presentará 
contenido sobre ese tema.
 
Los miembros de la comunidad se conocen como "Redditors" y pueden enviar contenido 
(todo, desde texto y enlaces a artículos, imágenes o videos) a estos subreddits.

Reddit es un sitio creado por y para adultos y, como tal, hay una cantidad increíble de 
contenido inapropiado para niños. Si bien hay cierta moderación, el gran volumen de 
contenido significa que se puede encontrar casi cualquier cosa, incluida la pornografía, el 
material violento, el discurso de odio y los consejos suicidas.
 

Cómo mantener a los niños seguros en Reddit

 
 
Tanto en iOS como en Android, solo use la aplicación Reddit sin iniciar sesión. Puede explorar subreddits, pero el 
contenido No seguro para el trabajo (NSFW) se bloqueará de manera predeterminada. Tú también puedes:

Ocultar comentarios "perturbadores" que contienen contenido grosero o irrespetuoso durante la navega ción
Aparecer invisible en línea
Mantenga la cuenta de su hijo fuera de los resultados de búsqueda de Google

Si un padre quiere asegurarse de que su hijo no tenga acceso a Reddit:
Agregue www.reddit.com a una lista de sitios web bloqueados en el teléfono inteligente. Para iOS, esto se hace en 
Screen Time. En Android, esto se hace a través de Family Link.
Elimina la App Store (iOS) o Google Play (Android) para que la aplicación no se pueda descargar.
Utilice el DNS familiar de CleanBrowsing, que bloquea automáticamente el acceso a Reddit.

 

CONSEJO:
Es fundamental 
conocer el 
contenido que 
ven sus hijos en 
Reddit. Si bien 
hay algunos 
subreddits que 
son apropiados 
para niños, 
como 
r/pokemon, 
también hay 
muchos que no 
lo son.

Es importante tener conversaciones periódicas sobre las comunidades que visita su hijo. 
Pregúntele a su hijo sobre las cosas que suceden en Reddit y qué tipo de contenido ven en 
sus comunidades. Si se sienten cómodos hablando contigo sobre las cosas positivas, es 
más probable que acudan a ti con sus preocupaciones.
 
Implemente configuraciones de privacidad y seguridad cuando sea posible. Aunque Reddit 
tiene configuraciones mínimas de privacidad y seguridad, hay algunas que son útiles. Los 
navegadores, las tiendas de aplicaciones y la banda ancha también tienen controles 
parentales que puede configurar para fomentar la seguridad. También puedes considerar 
lo siguiente:
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Cómo funciona
Cuando un usuario descarga la aplicación BeReal, debe agregar su número de teléfono, 
nombre y edad. Luego crean un nombre de usuario y una contraseña para usar la aplicación. En 
este punto, se les pide que creen su primera publicación BeReal para comenzar a ver las fotos 
de los demás también.

Publicar una foto Beneficios de BeReal
Todos los días a una hora diferente, la aplicación 
alerta a los usuarios de que es hora de tomar 
una foto de lo que están haciendo en ese 
momento. Los usuarios tienen dos minutos para 
tomar una foto y enviarla a BeReal para que 
otros la vean. La imagen presenta lo que el 
usuario enfocó, así como una imagen del 
usuario en su estado actual en la esquina 
superior.
Antes de enviar la foto, deben elegir una 
audiencia (solo amigos o todos). Los usuarios 
también pueden compartir su ubicación y 
guardar la imagen en su dispositivo. Después de 
que el usuario publique la foto, puede agregar 
un pie de foto.

 

Las fotos no se pueden editar y no se pueden 
agregar filtros. Solo tienen dos minutos para 
enviar su foto. Puede ayudar a los adolescentes a 
alejarse de las presiones que a menudo se 
asocian con otros servicios de redes sociales.
Los usuarios solo pueden publicar una vez al día, lo 
que ayuda a regular la cantidad de tiempo que 
pasan en la aplicación, especialmente cuando se 
trata del contenido que publican.
Cualquiera que desee comentar una foto debe ser 
amigo del usuario, lo que reduce la probabilidad 
de que extraños comenten las fotos.
No se publican recuentos de seguidores, hashtags 
o cualquier otra cosa que promueva la cultura de 
los influencers de la misma manera que en otras 
plataformas de redes sociales.
Los usuarios no pueden contactar a otros en 
privado. Cualquier comentario es público para 
que todos lo vean.

Qué tener en Cuenta:
Como cualquier aplicación o plataforma donde los usuarios pueden interactuar con extraños, BeReal tiene 
algunas características que los padres deben conocer:

Las imágenes no están moderadas, lo que aumenta el riesgo de que su hijo vea contenido inapropiado.
No hay controles parentales formales.
Las fotos usan la cámara frontal y trasera. Es importante que los jóvenes sean conscientes de su entorno 
para evitar publicar en línea cualquier cosa que no quieran.
Algunas personas son fotografiadas sin su permiso. Al desplazarse por BeReal, se revelan imágenes que los 
usuarios han tomado y que muestran a otras personas que pueden no darse cuenta de que están siendo 
fotografiadas.

BeReal es una aplicación francesa para compartir fotos en redes sociales lanzada en 2020 que 
continúa ganando popularidad. BeReal se ha disparado recientemente en el ranking de aplica-
ciones, con un aumento de usuarios de más del 29 000 % en el último año. BeReal es una 
aplicación social para compartir fotos con un giro. Todos los días, en un momento aleatorio, la 
aplicación BeReal les pide a usted y a sus amigos que tomen una foto de lo que están haciendo y 
la suban a su hilo. Al tomar una foto, tanto la cámara normal como la cámara frontal se ajustan, 
lo que significa que junto con lo que sea que estés haciendo, BeReal también captura una selfie 
de ti "disfrutando" el momento.

BeReal APP
LO QUE PUEDES HACER:
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GAS APP 
LO QUE PUEDES HACER:

¿Cómo funciona GAS?
Únase a su escuela (utiliza los servicios 
de ubicación para mostrarle las 
escuelas cercanas).
Agregue amigos (realmente presiona 
para obtener acceso a sus contactos).
Responder encuestas (positivas y 
edificantes).
Obtenga llamas cuando las elija (azul 
= niño, rosa = niña, púrpura = no 
binario).

¿ES SEGURO?
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LOCKET APP 
LO QUE PUEDES HACER:

Riesgos 
planteados por 
Locket Widget:

Cero controles parentales
Sin verificación de edad
Requiere permisos de la 
aplicación
La aplicación requiere 
permiso para acceder a los 
contactos para trabajar. Sin 
embargo, la aplicación 
afirma que no guarda las 
listas de contactos de los 
usuarios en su base de 
datos. Se sincroniza con los 
contactos de tu teléfono y te 
permite invitar a tus amigos. 
Una vez hecho esto, los 
usuarios pueden compartir 
imágenes en la aplicación y 
las personas en sus 
contactos podrán ver sus 
fotos en sus pantallas de 
inicio.
Reclama la propiedad de 
todas las fotos compartidas
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GESTIÓN DEL TIEMPO DE PANTALLA

Cómo administrar el tiempo de pantalla 
para Windows, Xbox y juegos en Android
 

INSTALAR LA CONFIGURACIÓN DE 
TIEMPO DE PANTALLA DEL IPHONE:
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BARK
$14/MES POR FAMILIA O $99/AÑO POR FAMILIA
Bark monitorea las redes sociales, los mensajes de texto y los correos electrónicos en dispositivos Android 
y iPhone en busca de signos de ciberacoso, autolesiones, violencia, depredadores sexuales y más. La 
aplicación notifica a los padres sobre cualquier señal de alerta que encuentre.
Supervisar cualquier número de niños
aplicaciones ilimitadas
Monitoreo 24/7
Se puede usar en todos los dispositivos.

QUSTODIO
VERSIÓN GRATUITA O $55-138/AÑO POR FAMILIA (DEPENDIENDO DEL NIVEL DEL PLAN)
Con más de 4 millones de padres que utilizan Qustodio, muchos padres están satisfechos con la gestió n 
del tiempo frente a la pantalla, el filtrado de seguridad y el refuerzo de hábitos positivos que pre senta este 
software. Los controles adicionales incluyen monitorear la actividad, rastrear llamadas y SMS, ubica r a 
sus hijos e informes diarios, semanales o mensuales de la actividad en línea de su hijo.
Disponible en una amplia gama de plataformas (Windows Kindle, Chromebook y más).
Proporciona muchos servicios para que los padres controlen la actividad en línea de sus hijos.

$19.99/ AÑO POR DISPOSITIVO MAC
Intego bloquea sitios web problemáticos, permite establecer límites de tiempo por usuario y monitore o de 
chat anti-depredador. Para Mac, este software proporciona controles parentales específicos para este  
dispositivo. También tiene una garantía de devolución de dinero de 30 días para cualquier padre que quiera 
probar cómo funciona el software para su familia.
Solo dispositivo Mac.
Por dispositivo Mac (no para más de 1).

VERSIÓN GRATUITA O $68.99/AÑO POR FAMILIA
FamilyTime es una aplicación dinámica que ofrece formas innovadoras de mantener seguros a los niños 
en línea. Atrae a la comunidad de padres debido a su compatibilidad, diseño fácil de usar, asequibil idad 
y amplias funciones. Por ejemplo, los padres pueden usar su función de monitoreo de llamadas y 
mensajes de texto, monitoreo de TikTok, bloqueador de aplicaciones y límite de tiempo de pantalla pa ra 
garantizar que los niños prioricen su seguridad digital mientras se divierten con amigos.
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AURA

NORTON

KASPERSKY

$14/MES POR FAMILIA O $99/AÑO POR FAMILIA
Aura ofrece cobertura tanto en las redes sociales como en los juegos. Los padres pueden personalizar  lo que 
monitorean para mantener a sus hijos seguros, al mismo tiempo que establecen límites de tiempo salud ables 
y filtran el contenido. Aura proporciona protección antivirus, antimalware y antispyware, un adminis trador de 
contraseñas, monitoreo de la web oscura y alertas de violación de datos.
Se puede usar en todos los dispositivos.
Monitoreo 24/7

$4/MES POR FAMILIA O $50/AÑO POR FAMILIA
Norton Family ayuda a los padres a fomentar un equilibrio saludable para sus hijos. A través de los 
servicios de localización, gestión de límites de tiempo y filtrado de Internet, los padres pueden 
establecer hábitos saludables para sus hijos.
Administra el hogar, la escuela y el trabajo de clase en línea
Controles limitados en comparación con aplicaciones como Bark y Qustodio.

$14.99/AÑO
Kaspersky Safe Kids proporciona controles parentales para proteger a los niños en línea. Bloquear el  acceso 
a contenido dañino, establecer límites de tiempo de pantalla y rastrear ubicaciones son las caracter ísticas 
clave que presenta este software. Los padres también pueden filtrar lo que sus hijos pueden buscar e n 
YouTube para asegurarse de que todos los resultados sean apropiados para la edad y la madurez.
Incluye capacidad por niño y por dispositivo para personalizar cada uno según las preferencias de lo s 
padres.
Monitoreo reducido de contenido sexual, ciberacoso y depresión en comparación con aplicaciones como 
Bark.

PSYCOM

ANXIETY AND DEPRESSION ASSOCIATION 

OF AMERICA

FAMILY ZONE

COMMON SENSE MEDIA

HEALTHY CHILDREN

 

FAMILY ONLINE SAFETY INSTITUTE

CHILD MIND INSTITUTE

ORGANIZATION FOR SOCIAL MEDIA SAFETY

SUBSTANCE ABUSE AND MENTAL HEALTH 

SERVICES ADMINISTRATION
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CONSERVE ESTAS  OTRAS 
APLICACIONES EN EL RADAR

03
DISCORD

04 TINDER

05 YUBO
06

TUMBLR

07 WHISPER 08 CALCULATOR%

09 GRINDR 10
LIVE.ME

01
KIK MESSENGER

02
GROUPME
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G L O S A R I O
App
Una aplicación en un dispositivo móvil.
Bio
Una pequeña sección en un perfil que da una idea de 
quién es el usuario. El usuario puede personalizar lo 
que quiere que diga su biografía.
Bloquear
Término utilizado cuando el usuario impide que otros
viendo su perfil. Esto incluye evitar que otros te sigan, 
te envíen mensajes y más.
Comentario
Una respuesta a una publicación o mensaje.
Digital Wellbeing
Una función de TikTok que permite a los usuarios 
habilitar el modo restringido. Esto filtra el contenido 
inapropiado y permite a los padres poner un límite a 
la cantidad de tiempo que su hijo puede pasar en la 
aplicación.
Direct Message
Un mensaje privado que solo el usuario puede ver. 
También puede denominarse "DM".
Duets
Una función de TikTok que permite a un creador 
colaborar con el video de otro usuario.
Facebook
Una aplicación que permite a los usuarios 
mantenerse en contacto con amigos y familiares 
mediante el intercambio de fotos y actualizaciones 
de estado.
Fans
El término utilizado para describir a las personas a las 
que les gusta su página comercial de Facebook.
Feed
El contenido que aparece en la página de inicio de 
una plataforma de redes sociales.
Follower
Alguien que puede ver el perfil de un usuario y lo que 
comparte.
FOMO
Abreviatura de "miedo a perderse algo". Los usuarios 
pueden experimentar esto cuando pueden ver lo que 
todos están haciendo en una aplicación de redes 
sociales.

For You Feed
Una página en TikTok que recomienda videos en 
función de los usuarios, creadores y videos que a su 
hijo le han gustado o con los que ha interactuado.
Amigo
Una persona con la que te conectas en Facebook u 
otra plataforma social Un amigo es una conexión 
de dos vías; tanto usted como su amigo deben 
respaldar la relación aceptando solicitudes de 
seguimiento.
GIF
Un archivo en formato GIF aparece como una 
imagen animada o en movimiento.
Handle
El término utilizado para describir el nombre de 
usuario de alguien.
Hashtag
Una palabra o frase que viene después del signo 
"#". Estos hacen posible que otros encuentren 
contenido con temas específicos.
Header Image
La foto grande que se muestra en la parte superior 
de un perfil.
Instagram
Una aplicación de redes sociales utilizada para 
compartir fotos y videos.
Like
Una acción realizada por un usuario de las redes 
sociales que muestra aprobación o disfrute de una 
publicación.
Live streaming
Un video que se está mostrando en tiempo real.
Mirón
Una persona que lee las discusiones pero rara vez o 
nunca participa.
Meme
Una foto humorística o un medio de comunicación 
que se propaga de persona a persona a través del 
intercambio.
Mencionar
La inclusión de un nombre de usuario en una 
publicación para atribuir un contenido a alguien o 
iniciar una discusión.
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Messenger
Una aplicación que permite a los usuarios de 
Facebook enviar mensajes a través de un teléfono 
inteligente. Aplicación de mensajería de Facebook
ahora es una necesidad para acceder a los 
mensajes de un perfil de Facebook.
Post
Una actualización de estado de las redes sociales, 
una foto o cualquier cosa compartida en un perfil.
Private
Una configuración en una cuenta de redes sociales 
que protege contenido del público. Los usuarios 
deben solicitar seguir cuentas privadas para ver el 
contenido.
Reactions
Una emoción o emoji que el usuario elige para 
reaccionar a una publicación.
Retweet
La acción de tomar el tweet de otro usuario y ponerlo 
a disposición en su cuenta. Los usuarios pueden 
elegir volver a publicar el tweet tal como está o 
volver a publicar el tweet con un comentario.
Screenshot
Una foto que captura lo que está en la pantalla de 
una computadora o teléfono inteligente en un 
instante.
Snapchat
Una aplicación de redes sociales utilizada para 
compartir fotos y videos. Una vez que ve un mensaje 
recibido en Snapchat, desaparece para siempre.
Snapchat Discover
Una página en Snapchat que muestra una colección 
de videos de medios de comunicación.
Snapcode
Un código único y escaneable proporcionado a cada
Usuario de Snapchat. Los usuarios pueden apuntar la 
cámara de su teléfono al código instantáneo de otra 
persona para agregarlos como amigos en Snapchat.
Snapstreak
Cuando dos usuarios de Snapchat se envían 
publicaciones durante un número consecutivo de 
días. 

Stories
Una publicación en Facebook, Instagram o 
Snapchat que desaparece después de 24 
horas.
Tag
Cuando un usuario menciona otra cuenta en 
una publicación o comentario.
TikTok
Una aplicación de redes sociales utilizada para 
crear, compartir y descubrir videos cortos.
Trend
Un tema o hashtag que es popular en las redes 
sociales en un momento dado.
Troll
Un usuario de las redes sociales que hace 
comentarios ofensivos para enojar a otros.
Twitter
Una aplicación de redes sociales que permite a 
los usuarios transmitir publicaciones cortas 
llamadas tweets.
Unfollow
La acción de eliminar a un amigo en una 
plataforma de redes sociales para que ya no 
vea el contenido que publica.
Unfriend
Para eliminar a alguien como seguidor de tu 
cuenta y viceversa. Después de dejar de ser 
amigo de alguien, ya no verá su contenido en 
su página de inicio o en su feed.
Views
El número de usuarios que han visto una 
publicación.
Viral
Un término para describir una instancia en la 
que una foto o un video alcanza una gran 
popularidad.
YouTube
Una aplicación de redes sociales y un sitio web 
que permite a los usuarios subir videos.
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2881 Geer Road, Suite A , Turlock, CA, 95382
legacyhealthendowment.org

Misión
Mejorar la salud y la atención médica de 
todos los residentes que residen en los 
condados de Stanislaus y Merced (19 
ciudades y códigos postales específicos) bajo 
la jurisdicción de Legacy Health Endowment 
(LHE), aumentando el acceso a varios 
servicios de atención médica y educando a 
las personas sobre decisiones de estilo de 
vida saludable. Nuestro objetivo es mejorar 
drásticamente la calidad de vida dentro de la 
Gran Comunidad LHE reuniendo recursos, 
experiencia, visión y la creencia de que 
podemos, y lo haremos, marcar la diferencia.




