
Parents and guardians need to know 

the potential dangers of online gaming 

and social media. We've built clear, 

easy-to-use guides to help you 

manage the risks of bullying, 

exposure to inappropriate content, 

and online predators.

• How to manage cyberbullying
• Warning signs of depression and addiction
• Popular apps and games
• Ways strangers can contact your children
• Safety tools and settings
• Today's acronyms and slang

Are Your Kids Safe Online?
Get Our Expert Guides on Gaming and Social Media Risks

legacyhealthendowment.org/parental-guides

Here’s what our guides cover:

Download Our Free Parental Guides
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Los padres y tutores deben conocer los 

posibles peligros que representan los 

juegos en línea y las redes sociales. 

Hemos creado guías claras y fáciles de 

usar para ayudarle a manejar los riesgos 

del acoso escolar, exposición a contenido 

inapropiado y depredadores en el internet.

• Cómo manejar el cyberacoso
• Señales de advertencia de depresión y adicción
• Aplicaciones y juegos populares
• Formas en que los extraños pueden contactar a sus hijos
• Herramientas de configuración para la seguridad
• Acrónimos y jerga de hoy

legacyhealthendowment.org/guias-para-padres

A continuación encontrará 
lo que cubren nuestras guías:

Descargue nuestras guías 
para padres gratuitas

¿Sus hijos están seguros en internet?
Obtenga nuestras guías de expertos sobre riesgos en juegos y redes sociales




